
当院では助産外来をしています 
助産外来とは、「助産師が妊産婦健診を行う外来のこと」です。 

 

助産師とゆっくりお話しませんか 
 

 

助産外来のおすすめポイント‼ 

・妊娠中のこと、分娩に関することのお話を助産師とゆっくり話すことができる 

・担当する助産師は入院病棟で勤務しているため入院に関することについて話ができる 

・予約時間通り始めることができるため待ち時間が短い 

 

 

対 象：以下の方が対象です 

・妊娠 28週までの妊婦健診で医師から経過良好とされている 

・合併症や産科疾患がない 

・胎児エコースクリーニング検査で異常がない 

・本人と家族が助産外来を希望している 

日 時：毎週火・木曜日（45分/1人）予約制 

健診料：医師診察と同様 

 

健診スケジュール 

助産外来を受診される方は、医師と助産師の健診を交互に受けて頂きます。 

 

週数 助産外来の流れ（例） 

14週ごろ 医師の診察 

18週ごろ 医師の診察 

22週ごろ 医師の診察 

24週ごろ 医師の診察 

26週ごろ 医師の診察 

28週ごろ 医師の診察 

30週ごろ 助産外来 

32週ごろ 医師の診察 

34週ごろ 助産外来 

36週ごろ 医師の診察 

37週ごろ 助産外来 

38週ごろ 医師の診察 

39週ごろ 助産外来 

40週ごろ 医師の診察 

＊状況によっては医師の診察になることがあります。 

＊助産外来を選択されていてもご希望があれば医師の診察に変更して頂けます。 


