
当院では、１泊２日人間ドックのオプション検査として

「睡眠時無呼吸スクリーニング検査」をご用意しております。

ご自身では気付きにくい睡眠中の呼吸状態を簡単に確認する

ことができますので、ぜひご検討ください。

睡眠時無呼吸症候群（SAS）とは

睡眠中に何度も呼吸が止まる病気を、睡眠時無呼吸症候群

（SAS）といいます。 SASになると、眠りが浅くなるため、

居眠りや交通事故を引き起こす確率が高くなります。またSAS

を放置すると、高血圧・糖尿病・心疾患・脳血管疾患などのリスク

が高まることが知られています。

☑ この検査がおすすめの方

いびきが大きいと言われる

睡眠中に呼吸が止まっていると言われたことがある

夜中に何度も目が覚める、熟睡感がない

朝起きたときに頭痛・倦怠感がある、口が乾燥している

日中に強い眠気を感じる、運転中によく眠気を感じる

✔

✔

✔

✔

✔

オプション検査

睡眠時無呼吸
スクリーニング検査

5,500円(税込)

検査は夜間就寝時に
ご自身で実施

検査機器のお渡し

時間：ドック1日目 10：30頃

場所：東病棟１階 生体検査室

スケジュール

検査スタッフより、機器の装着方法について
ご説明します。（所要時間：約５～１０分）
夜間就寝時、ご自身にて機器を装着して
いただきます。

手指に小型の機器を装着し、

睡眠中の酸素状態を

測定します。

! 注意事項 指先にセンサーを
装着しますので、
マニキュアやつけ爪
をされている方は、
あらかじめ外して
おいてください。

天理よろづ相談所病院
健診センター

お 問 合 せ

0743-63-5611 内線7620
受付時間 ： 平日8:30～16:30


