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【研究の概要と目的】 

2008 年４月より厚生労働省令労働安全衛生法において、特定健診・特定保健指導が医療保

険者に義務づけられ実施され、天理よろづ相談所健康保険組合においても、職員検診と同時

に特定検診を行っています。 

今回、天理よろづ相談所健康保険組合組合員における特定健診受診者の特定健診受診デー

タを対象として、特定保健指導判定基準による特定保健指導対象群と、指導対象外群の背景

因子および検査データの特徴についての比較を行います。 

さらに、特定保健指導対象群と指導対象外群について、身長・年齢・性別等により調整した

傾向スコアを用いた傾向スコアマッチングを行い、同様に背景因子および検査データの特

徴を比較します。 

以上により、特定保健指導対象群と、指導対象外群の背景因子および検査データの特徴につ

いての横断的研究を行う予定です。 

 

【利用する資料・情報】 

天理よろづ相談所健康保険組合職員検診データ 

 

【天理よろづ相談所健康保険組合員のみなさまへ】 

この研究は、すでに組合員の検診により得られたデータを対象としますので、新たに組合員

の負担となる行為はありません。また、新たにシリアルナンバーを作成し、データを管理い

たしますので、個人が特定されることや、個人へ連絡が届くこともありません。 

得られたデータは、研究責任者のみが厳重に管理いたします。 

研究にあたり、組合員の個人のかたにご同意は頂かず、この掲示によるお知らせをもってご

同意を頂いたものとして実施させていただきます。研究内容の主旨をご理解頂き，研究への

ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 



【研究に参加されることを希望されない場合の対応】 

研究対象となる組合員または代理人の方が、ご自身の情報や検査結果を本研究に使用され

ることをお断りになりたい場合は，下記の連絡先までその旨をご連絡ください。その場合

は、該当する情報や検査結果を本研究に使用することをとりやめます。ただし、研究結果を

すでに公表したあとには取り消すことができないことがあります。本研究に協力すること

をお断りになっても，組合員に不利益が生じることは一切ありません。 

 

【資料と情報の管理責任者】 

大林 準（天理よろづ相談所 医学研究所） 

 

【研究内容の開示について】 

研究計画書や、研究に関する資料については、他の組合員の個人情報保護に抵触しない限り

閲覧は可能です。 

 

【研究結果の発表と個人情報保護について】 

研究の結果は、学術集会や学術雑誌に発表する予定です。組合員の氏名、生年月日、住所な

どの個人を特定できる情報等は一切公表しません。また、研究の途中においても、これらの

情報が漏れることの無いよう細心の注意を払います。 

 

【研究における利益相反（conflict of interest：COI）】 

本研究においてに記載すべき利益相反（COI）関係にある企業・法人等はありません。 

 

【お問い合わせ先】 

天理よろづ相談所 医学研究所 大林 準 

住所：〒632-8552 奈良県天理市三島町 200 番地 

電話番号：0743-63-5611（代表）内線 8771 

 


