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当院の研究責任者

（所属）
雪矢　良輔(薬剤部)

他の研究機関及び

研究責任者
なし

本研究の目的

メトトレキサート（MTX）は、関節リウマチ（RA）治療においてアンカード

ラッグと位置づけられており、多くの患者さんが服用されています。しかしなが

ら、用法が非常に複雑であり、服用間違いにより重篤な副作用出現に陥った症例

が多く報告されています。慢性疾患であるRAにおいて、MTXは長期にわたり服

用することが多く、長期的なアドヒアランス管理は、有効性・安全性の両面にお

いて、非常に重要であると考えます。本研究では、MTXの長期アドヒアランスを

調査し、その結果から患者さんに有効的かつ安全に服用してもらえるよう検討し

ます。

調査データ

（該当期間）
2023年7月から

備考

研究方法

（使用する試料等）

2023年7月からMTXを開始した患者さんを対象とし、年齢や健康状態、治療薬、

疾患活動性、アドヒアランス状況を解析します。研究結果については学会や学術

誌で報告しますが、個人名や個人情報が公表されることはありません。情報は当

院薬剤部　雪矢　良輔の責任の下で管理し、当院薬剤部の薬剤師のみが利用し、

院外の他機関へ提供することはありません。なお、上記条件に該当する患者さん

の中で、本研究への協力を拒否される場合は、いつでも参加を取りやめることが

できます。その際は下記の連絡先までご連絡ください。拒否されることで患者さ

んに不利益が生じることは一切ありません。

試料情報の他の研究機関への提供

および提供方法
試料情報の他の研究機関への提供はない。

研究窓口

公益財団法人　天理よろづ相談所病院

電話：0743-63-5611　（代表）

担当者：　薬剤部　　　黒松　誠　・　奥野智之(部長)


